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Kvalitu života můžeme obecně definovat jako stav sociálního blaha jednotlivců nebo sociálních 
skupin. Existují dva základní přístupy k řešení problematiky kvality života: subjektivní 
a objektivní. Subjektivní (endogenní) přístup se zaměřuje na pocity, percepci, názory a duševní 
stavy jednotlivce či zkoumané skupiny. Objektivní (exogenní) přístup pak usiluje o výzkum kvality 
života založený na širokém spektru měřitelných či pozorovatelných indikátorů. V příspěvku 
pomocí kvalitativních a kvantitativních metod hodnotíme prostorovou diferenciaci vybraných 
aspektů kvality života v městských částech Olomouce a její nebližšího zázemí.
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The quality of life is defined as a state of social well-being of an individual or social groups. 
There are two basic approaches to the quality of life: subjective and objective. Subjective 
(endogenous) approach aims at sense, perception, opinions and psychic states of an individual or 
studied group. Objective (exogenous) approach attempts to study the quality of life based on wide 
spectrum of measurable or observable indicators. In this contribution we assess by qualitative 
and quantitative methods spatial differentiation of selected aspects of the quality of life in town 
districts of Olomouc and its nearest hinterland.




