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Svédské Borldnge a sousedni Falun jsou idedIni pro sportovce (ale nejen pro né). Jsou zde skvélé moznosti
zejména pro cyklisty, bruslare (koleckové i ledni), béZkare, sjezdare, skokany na lyzich :-), orientacni béZzce, turisty
a mnohé dalsi. Ja osobné jsem si tam poprvé (a zatim i naposled) vyzkou$ela curling a v ramci studentského
klubu jsme se spoluzaky a dalSimi studenty pravidelné hravali florbal, badminton a nékdy i volejbal. Samotny
Falun ma bohatou historii, diky které je na seznamu UNESCO. Za navstévu vSak bezpochyby stoji i dalsi mésta
a narodni parky. V tuhé sSvedské zimé jsme prespavali v horské boudé, kochali se polarni zari Ci "jen" pred autem
prochéazejicim losem. A do toho vSeho jsme samozrejmé taky trochu studovali. :-)

Studium je oproti CR méné intenzivni v dochézce do $koly. Béhem tydne se nékdy jde do $koly tieba jen dvakrat,
tfikrat a rozhodné to neni na cely den (samozrejmé zéleZi i na predmétech). Ja jsem méla Svédstinu a predméty
z magisterského programu Tourism Destination Development. Svédstina probiha klasicky - jako vyuka cizich
jazykd u nas (slovicka, gramatika). Naplni ostatnich predmétl byly pfedndsky vyucujicich z univerzity, externich
odbornikl, zajimavé exkurze souvisejici s cestovnim ruchem (napf. UNESCO dul ve Falunu, lyZarské stfedisko
Romme Alpin u Borlange, pstrosi farma, Lugnet arena ve Falunu - kde tehdy pripravovali Mistrovstvi svéta
v klasickém lyZovani) a také seminare, na které jsme se samostatné pfipravovali zejména ¢tenim odbornych
¢lankd a knih (dostupné elektronicky &i v univerzitni knihovné). Dostavali jsme zadané kapitoly k nastudovani,
z toho jsme méli napsat shrnuti a toto elektronicky odevzdat. Na seminafi jsme pak o daném tématu diskutovali.
Kromé §védstiny, ktera byla zakoncena zkouskou (pisemny test z gramatiky a slovicek + Ustni zkouska, kde jsme
napr. popisovali obrazek), jsem méla pouze predméty, k jejichz zakonceni bylo potfeba napsat semindrni praci.
Tuto praci jsme vSak vzdy psali alespon ve dvojicich. Na konci kazdého kurzu probihala prezentace seminarnich
praci s "obhajobou". Z fad spoluzakd jsme méli pridéleny oponenty, ktefi hodnotili klady a zdpory prace
a nasledné také pokladali otazky.

Nez jsem se prihlasila na Erasmus, méla jsem trochu obavy, takze jsem se radila s kamarady, kteri uz v zahranici
byli, a vSichni mi Erasmus doporucovali. Nyni se pridavam na jejich stranu a vSem zahrani¢ni zkusenost
doporucuji. Poznate jinou zemi, procvicite cizi jazyky, ziskate zahranicni pratele, "otrkate se’, upevnite zdravé
sebevédomi, protoze na sebe budete pysni, Ze jste se o0 sebe zvladli postarat, a na to vSechno vam jesté prispéje
EU :-). Jedinym negativem je, Ze po Erasmu Clovék ziskd neklidné nohy, a pak by nejradéji pofad cestoval, coz s
praci neni Upiné jednoduché. Na druhou stranu mate pratele v riznych koutech svéta a mizete se navstévovat.
A taky uz vite, Ze cestovani na vlastni pést nemusi byt tak désivé. :-)
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Poznamka katedry:

Pro Pavlu to ndvratem z Erasmu evidentné neskongcilo. Po absolvovani studijniho pobytu ve Svédsku se zapojila
do dvou soutéZi s programem Erasmus (Erasmus Label 2014 na téma "Co mi Erasmus dal a vzal" a v roce 2017
Erasmus mix chutf aneb Moje Erasmus kucharka), pficemz v obou klanich se v konkurenci ostatnich soutézicich
umistila na krasném tretim misté. My ji k tomuto Uspéchu gratulujeme a pridavame sem ocenéné prispévky.



https://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-vysokoskolske-vzdelavani/vysledky-souteze-erasmus-label-2014/
https://www.dzs.cz/file-download/download/public/1385
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za 3. misto v soutéZi ,Co mi Erasmus dal a vzal”
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Fejeton ke studijnimu pobytu ve Svédském Borldnge v roce 2013/2014
ocenén 3. mistem v soutézi Erasmus Label 2014

Tack, tack.'
Autor: Pavla Korfenkova

Plynuld angli¢tina, moZnost nahlédnout do taji jednoho z nejefektivnéjSich vzdéldvacich
systémi na svété — s touto vidinou jsem odjizdéla na Erasmus do Svédska.

Realita vSak byla mnohem Stédrejsi. Nejen rehabilitace jazykovych dovednosti z drovné
Tarzana na maturitni @ mozna i vyssi Uroven a inspirace pfi hledani vlastniho stylu vyuky pro
mou budouci ucitelskou praxi mi byly odmeénou za témér ro¢ni pobyt v zahranici. Rok v ciziné
prinesl také kontakty s lidmi od Jamajky pres Argentinu, Nigérii az po Indonésii. Zazila jsem
nezapomenutelné okamziky béhem vyuky, nejriznéjsich vylett ¢i diky akcentlim a nepresné
vyslovnosti: ,We will take pictures of all people.” ,Of old people?!” ,Yes, of all people.”
Zjistila jsem, Ze voda v Baltském mofi sice neni tak slana jako v Jaderském, ale rozhodné se
nehodi na pfipravu ¢aje. KdyZ jsme se radovali, Ze se vypila alespon pllka konvice, takze tu
druhou muZeme s napll ¢istym svédomim vylit, najednou vsichni natahli ruku po svém hrnku
a vylili slany caj zpét. Konvice tak byla opét plna (a svédomi po jejim vyliti zcela ¢erné).

MuUj Zivot vyrazné ovlivnily i 3 mésice pod jednou stfechou se spolubydlici, ktera se
obohacovala na nas ucet, 1 mésic v pokoji se sténicemi ¢i 3 mésice vnovém, le¢ chabé
vybaveném pokoiji. Pravé diky vyse zminéné spolubydlici mi Erasmus vzal iluze o slusnosti lidi
a dal mi vétsi nadhled a asertivitu. Diky Sténicim jsem pfisla o lasku k domacimu hmyzu
a dostala jsem od ubytovaci spolecnosti nové pefiny. Diky pokoji bez skiiné jsem ztratila
stereotypni predstavu, Ze sliby typu ,mafiana” se severanl netykaji, protoze tvrzeni ,pristi
tyden ti tu skiii dodame*, se mlize promé&nit v nepravdivé tvrzeni i ve Svédsku. Na druhou
stranu jsem objevila svou kreativitu pfi vyuZiti susaku a zrcadla na véseni Cistého obleceni,
zidle na pouzité ale stdle jesté nositelné obleceni a igelitové tasky na zemi na jiz (bez vyprani)
nepouZitelné obleceni. Co je vSak nejpodstatnéjsi, ziskala jsem pratele. Pratele, ktefi mi
slibili, Ze mé prijedou navstivit. Lodi. ToZ tak. Tack, tack. Ted jen nevim, jestli to slibili proto,
Ze opravdu chtéji pfijet, nebo proto, Ze védi, Ze se k nam lodi nedostanou.

'Tack = dékuji $védsky



MAKOVY BERANEK Z KYNUTEHO TESTA
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Pavla Ingredience
Kofenkova " s
., Tésto Napln
Svédsko 2 Hloutky 250 ml miéka
250 ml mléka 25 g mouckového cukru
1 baleni (suseného) drozdi 2 polévkové IZice medu
sal 100 g mletého mdku
1dl oleje 4 polévkové IZice strouhanky
100 g mouckového cukru citronka/$tdva z citronu (asi IZi¢ka)
e nad zlato ! 500 g hladké mouky
Kategorie Postup
Nejprve smichdme ingredience na tésto a vypracujeme hladké tésto. Nechdme
Domaci univerzita asi hodinu kynout.

Ndpln pfipravime tak, Ze svafime vsechny ingredience. Jakmile za¢ne smés v¥it,
vypneme va¥i¢ a nechdme ji chvili vychladnout.

Studijni pobyt Vykynuté tésto rozdélime pfiblizné na 2/3 a 1/3. V&tsi édst rozvdlime na obdél-
nik, potfeme jej ndplini a srolujeme jako roladu. ,,Roladu“ nakrdjime na kousky
a tvofime z nich na vymazaném plechu télo berdnka tak, Ze klademe jednotlivé
kousky vedle sebe. Zbylou 1/3 tésta pouzijeme na hlavu, nohy a ocas berdnka.
Do vsech téchto casti dame také ndplri. Jako oko miiZzeme pouZit ofech ¢i hro-
zinku. Na zdvér mizZeme potfit vajickem a dame péct do trouby rozpdlené na
180 °C. PeCeme asi 20 minut.

Zahraniéni univerzita

S blizicim se odjezdem se mi v pokoji tvofila ¢im dal vétsi hromada z véci,
které byly nezbytné nutné pro roéni studijni pobyt ve Svédsku - teplé ob-
leCeni a obuti, pefiny, zakladni hygienicka vybava, psaci potteby, nadobi
a také néjaké ty trvanlivé potraviny. Ze mezi nimi chybi jedna podstatna véc,
jsem ovsem netusila. Prvni tydny pobytu se zdalo vSe v pofadku. Ale asi po
mésici aZ mésici a pdl jsem zacala tusit hroznou véc. V obchodé neseZenu
mak! J&, milovnice makovych zavind a téméf jakychkoli makovych buchet,
mam prezit rok bez maku?! Zachvatila mne témé¥ panicka hriza. Obchody
jsem nékolikrat prochazela regal po regalu (snad jen s vyjimkou drogistic-
kého zboZ#i) a ptala se zku$enégjsich, tedy v téch konéinach déle Zijicich, jestli
je mozné mak nékde koupit. Nikde nic. Zachranil mne jeden ze dvou dalSich
Ceskych erasmakd. Jakmile jsem se dozvédéla, Ze se jesSté v fijnu chysta na
otoc¢ku do CR, nevahala jsem a pozadala ho, aby mi ptivezl bali¢ek mletého
maku. Do Vanoc jsem tedy preZila. Z vano¢ni navstévy domova jsem si na
dalsi ptilrok pFivezla pro jistotu hned dva bali¢ky mletého maku. Setfila jsem
jim, aby mi vystacil minimalné do Velikonoc na mého oblibeného makového
beranka. Mak vydrzel, beranek se podafil a chutnal i zahrani¢nim pFateldim.
Ve Svédsku véak pro mne réenf ,bylo jich jako maku“ nabylo naprosto odli-
ného vyznamu neZ u nas. Tam by se spiS mélo fikat: ,Mak nad zlato.“

VE SVEDSKEM OBCHODE
MAK NESEZENETE




