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Byt studentem programu Erasmus+ na univerzité Dalarna ve Svédsku a strévit tam akademicky rok byla jedna z
nejvice obohacujicich, ale zaroven nejnarocnéjsich zkusenosti mého zivota.

V nasledujicich fadcich se pokusim popsat svou zkusenost, nastinit prostiedi a pribéh studia a vzdy pfidat
nékolik uzite¢nych informaci ¢&i tipQ, které mohou byt pro studijni pobyt pfinosné.

LOKALITA

Univerzita Dalarna je rozlozena mezi mésto Falun, kde se nachazi jeji hlavni ¢ast, a mésto Borlange, kde se
vyucéuje zbyld éast studijnich obor(. JelikoZ jsem vSechny predméty studoval v Borlange, mohu se podélit o
zkusenost z tohoto mista.

Borldnge se nachdzi ve stfednim Svédsku, pfiblizné 2,5 hodiny jizdy vlakem ze Stockholmu. V porovnani
s Olomouci lezi v hornatéjsim a lesnatéjSim terénu, avSak vysoké hory se v této oblasti nenachazeji. Populacné
je priblizné o polovinu mensi nez Olomouc, tudiz zde zije okolo 50 000 obyvatel. Nicméné s ohledem na nizsi
hustotu sidelniho systému a velikost sidel v porovnani s Ceskem se d4 oznagit za $védské velkomésto, kam je

soustredéna vétsina sluzeb v oblasti.

Pfestoze ma Borldange primyslovy charakter, je dobfe upravené a prorista jim spousta zelené. Na jeho
zastavéném uzemi se nachazi nékolik pfirodnich rezervaci, které jsou velmi dobre dostupné — napfiklad prirodni
rezervace Nygardsravinen.

Borlange také disponuje vyznamnou populaci migrantd, ktefi tvori priblizné 25 % celkového poctu obyvatel.
Jejich plvod je ponékud rozmanity, nejvice z nich vSak pfichazi ze Somadlska, Syrie, Eritreje ¢i dalSich zemi
Blizkého vychodu a severni Afriky.

KLIMA

Oblast Borlange ma typické severské klima charakteristické chladnymi zimami a mirnymi Iéty. Zimy byvaji
dlouhé a studené, s primérnymi teplotami -5 °C az -10 °C, pficemzZ minimalni denni teploty mohou klesat i pod
-20 °C, coz se pfi mém pobytu rozhodné potvrdilo, jelikoz teploty se v dennich minimech pohybovaly okolo -30

°C. Tyto jiz pomérné extrémni teploty jsou v§ak spiSe ojedinélé, avSak velmi teplé a kvalitni obleceni, pocinaje
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od bot, mohu doporucit. Tyto teploty vSak vedou nejen v bohatou snéhovou pokryvku, trvajici obvykle od
listopadu do brezna, ale také v perfektni podminky pro zimni sporty (viz sekce Volny ¢as). Léta jsou naopak
mirna s pramérnymi teplotami okolo 15 °C az 20 °C, tudiz zadné tropy tady nehledejme. Jaro i podzim jsou
pomérné kratké a pocéasi velmi proménlivé. Celkovy Ghrn srazek se oproti priiméru Ceska pfili§ nelisi, ale je
rovnomérnéji rozlozen mezi vSechny mésice, coz mize obcas navodit pocit, Ze prsi nebo snézi pofad. V oblasti
jsou také velice ¢astym jevem husté mihy, které zp(sobuiji nizkou viditelnost.

PfestoZe se oblast nachazi pfiblizné ve stfednim Svédsku, stéle se nachazi asi 666 kilometr(i jizné od severniho
polarniho kruhu. Tato vzdalenost tak znemoznuje pfitomnost pravého polarniho dne i pravé polarni noci.
Nicméné i tak Ize v obdobi zimniho slunovratu pocitat s velmi dlouhou noci (vychod slunce po 09.00, zapad jiz
pred 15.00), zatimco béhem letniho slunovratu naopak s velmi dlouhymi dny (vychod slunce okolo 03.30, zapad
az okolo 22.30). Dlouha pfitomnost tmy mdze narusit psychickou stabilitu a celkové pohodli. Z tohoto divodu
je dllezité zachovat v téle dostatek vitaminu D, ktery postupem ¢asu rychle klesa.

V oblasti je pozorovatelna polarni zare, avsak z dlivodu vyse zminénych ¢astych srazek se jednd spiSe o méné
Casty fenomén, pro jehoz sledovani musite jit Stésténé skute¢né naproti. Za pfiblizné rok pobytu jsem polarni
zafi mél moznost vidét trikrat, takze si mizete o Getnosti pozorovani udélat obréazek sami. Kdyz se ale sejdou
vSéechny podminky, nebeské divadlo mlze zacit. Jestlize je intenzita polarni zare vyssi, Ize ji pozorovat pfimo
z Borlange, pfipadné Ize vyrazit do blizkého okoli. Pfedpovéd pro tento dechberouci jev je pro jakoukoliv
zvolenou oblast mozné sledovat v mobilni aplikaci Aurora nebo napfiklad na webové strdnce NOAA (National

Oceanic and Atmospheric Administration).

STUDIUM
VétSina informaci ohledné studijnich moZznosti i povinnosti je docela dobfe zpracovana na oficidlnich strankach

univerzity (Dalarna University) v sekci Incoming Exchange Students: Nomination and Application Process.

Prostfedi univerzity

Univerzita je velmi mala, coz prispiva k pratelské studijni atmosfére a blizkému prostredi, kde je vSe na dosah
ruky. Od akademického roku 2024/2025 univerzita sidli v novém univerzitnim kampusu, kam jsem mél koncem
studia alespon moznost nahlédnout. Jedna se o Spickové vybavené ucebni prostory s vesSkerym zazemim

pro studium, ale menzu v nasi olomoucké podobé tady rozhodné nenajdete.

Studium

Vramci své studijni mobility jsem studoval predméty, které byly soucasti studijniho programu Tourism
Destination Development, a tedy byly zamérené na (udrzitelny) rozvoj cestovniho ruchu. Studijni skupina byla
smisend, protoZe na lekcich byli jak vyménni studenti (Erasmus+), tak studenti vySe uvedeného studijniho
programu. Nicméné na zéjmu ¢i pracovitosti jednotlivych student(l tato odliSnost nebyla vibec znat. Naopak
tato skutecnost vedla k zajimavym diskusim diky odliSnému kulturnimu a vzdélavacimu zazemi kazdého

studenta.
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Samotny systém studia je velice odli$ny od naseho Geského systému. U¢ast na pfednaskach/seminafich nebyla
tak Casta (nékdy pouze dvakrat tydné). Toto je vSak zplsobeno tim, Ze zna¢na ¢ést studijni zatéze je ponechana
na individudini zodpovédnosti (¢teni, individualni/skupinové Ukoly), coz bylo ¢asové ndrocné, ale realistické, a
dokonce mi to pomohlo rozvinout mé dovednosti v fizeni a organizaci ¢asu (time-management). Pfednasky a
seminare se liSi predevSim v akcentu na diskusi a vyukové metody jsou zalozeny hlavné na interaktivni
a kolaborativni bazi s dostatkem bezpeéného prostoru pro vyjadreni jakychkoliv myslenek &i napad, které byly
vzdy pfijimany s respektem. Celkova tydenni studijni zatéz (pondéli az patek) je priblizné 40 hodin tydné, coz
predstavuje pomérné slusnou pracovni dobu resultujici v nabity ¢asovy harmonogram.

Velky rozdil spociva také v zakonceni predmétd, na jejichZz konci az na ojedinélé vyjimky neéekd zkouska ¢i
obdobné tradi¢ni ukonéeni. Zakonceni se rQzni, nicméné je hodnocena celkovd prace studenta v pribéhu

semestru, zapojeni do diskusi, a nejvétsi ¢ast vétsinou tvori semestralni projekt Ci prace.

Ubytovani

Ubytovani v Borlange zastituje spole¢nost Tunabyggen nabizejici hned ¢tyfi druhy/lokace studentskych
ubytovani, které si Ize vice nastudovat na webové strance poskytovatele — Student Tunabyggen v sekci Our
Accommodations. Kazda z uvedenych variant ma sva specifika — sdilené pokoje, samostatné pokoje se sdilenou
kuchyni nebo samostatné apartmany, tudiz zalezi na preferencich kazdého ze zajemc(l. Samoziejmé Ize také
uvazovat o privatnim ubytovani, ale je nutné pocitat s vy$si cenou za najem.

Po dobu mého studia jsem bydlel v jednom ze tfipatrovych ¢inZovnich dom( na ulici Mangatan, ktery se nachazi
mimo centrum Borlange, a nabizi tak klidné prostredi a vybavenost v podobé zafizeného apartmanu (postel, stdl,
skfif apod.) s kuchyrkou a sprchovym koutem s toaletou. Zaroven se na patfe nachdzi také velka spole¢na
kuchyn a pradelna se susarnou.

Zbyla ubytovani jsou spise jednodussiho charakteru s néjakymi sdilenymi prostory. Nejvice studentl obvykle

bydli v Locusu, ktery disponuje také saunou ¢i kule¢nikem v cené najmu.

Exkurze

V rdmci nékolika studovanych predmétl byla soucéasti jedna Ci vice exkurzi (studijnich vylet) do turistickych
destinaci ¢i navstéva akci a udalosti. V pribéhu svého studia jsem tak navstivil byvaly stfibrny dal v Sale,
hokejovy zdpas nejvyssi Svédské hokejové ligy (SHL) v Leksandu, prestizni jezdeckou akci Sweden International
Horse Show ve Stockholmu a projekt pfeshraniéni spolupréce SITE realizovany ve dvou obcich Svédska a dvou

obcich Norska.

VSechny studijni vylety byly poradany a financovany univerzitou, a to véetné dopravy, ubytovani a stravy, coz bylo
velice pfijemné s ohledem na vysi cenové hladiny ve Svédsku (pfiblizné jednou tak vy$si ceny nez v Cesku), a
prakticky tak umoznovalo komukoliv se zuc¢astnit. U vétsiny z nich byla u¢ast na dobrovolné bazi, jelikoz slouzily

spiSe jako doplnék ke studovanému predmétu. Zalezelo na rozhodnuti kazdého studenta, zdali se rozhodne
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nabidku vyuzit ¢i nikoliv. Osobné mohu ucast na téchto exkurzich doporucit, jelikoz tyto akce efektivné propojuji
teorii s praxi a zaroven podporuji a rozviji osvojeni dalSich dovednosti v terénu. V ramci kazdé z uvedenych akci
byla souéasti pomoc pfi vyzkumu v podobé dotaznikového Setfeni zaméreného na rlizna témata, vypracovani
seminarni prace na téma spojené s exkurzi nebo skupinové prace navrhujici udrzitelny rozvoj dané akce Cci
projektu. Prestoze se nabidka jednotlivych studijnich vyletd kazdorocné lisi a obménuje, univerzita se tyto

exkurze snazi poradat pravidelné.

Kratkodoba mobilita

V priibéhu svého studia jsem mél také moznost zlcastnit se dvou kombinovanych intenzivnich program( (BIP
- Blended Intensive Programme), tedy mobilit v rdmci programu Erasmus+, které kombinuji kratkodobou
fyzickou mobilitu (5 az 30 dni) s virtudlni sloZzkou (online setkdani, workshopy, prezentace atd.), a to i v pfipadé,
Ze jsem na univerzité studoval jako Erasmus+ student (student z partnerské univerzity na studijnim vyjezdu).
Mohl jsem tak napfiklad navstivit italské mésto Bergamo a jeho okoli, kam jsem zavital v ramci projektu
WatHerMines zamérfeného na studium a interpretaci evropského industrialniho dédictvi. Spole¢né se studenty
z nékolika dalSich zemi (pf. Italie, Srbsko, Belgie) jsem navstivil nékolik lokalit majicich predevsim priimyslovou
historii.

Podobné jako u studijnich vylet(, i nabidka mobilit se kazdoroc¢né rlizni, nicméné univerzita se v obecné roviné

snazi studentim kazdoro¢né umoznit kratkodoby vyjezd do zahranici.

DOPRAVA

Do Borlange ¢i Falunu jede pfimy vlak svédskych statnich drah SJ ze Stockholmu, ktery jezdi v pravidelnych
intervalech, a jizdenky Ize koupit prostfednictvim internetové ¢i mobilni aplikace SJ. V zimnich mésicich je nutné
pocitat s riznymi omezenimi, které Zelezni¢ni dopravu postihuiji vice nez dopravu autobusovou (namrzlé troleje,
vysoké navéje apod.), jez v mnoha pfipadech zplsobuji vysoka zpozdéni ¢i Gplna zruseni vlaku. Ma osobni
zkusenost je takovad, ze vlaky bud jedou na minutu presné, anebo vibec.

Na tUzemi Borldnge a Falunu je pak pomérné husta sit autobusové dopravy, kterou v hrabstvi Dalarna (region, v
némz se nachazi obé zminéna mésta) provozuje spole¢nost Dalatrafik. Jizdenky je mozné zakoupit pfimo u
fidice nebo v mobilnich aplikacich Dalatrafik dostupnych pro Android i iOS. Na rozdil od nékterych naSich obci
je vtomto regionu prakticky kazda zastavka pouze na znameni, tudiz je pfed vystupem tento umysl tfeba
oznamit.

Odlehlejsi mista jsou hlfe dostupnd a ¢asto jsou obsluhovana pouze parkrat denné, takze je tfeba vyuzit

alternativy — kola nebo jiného dopravniho prostiedku.

VOLNY CAS
Geografickda poloha oblasti predurcuje idealni podminky predevsim pro aktivni vyzZiti jako je turistika (pf. oblast
Gyllbergen), jizda na kole (pf. trasa Runn runt), béh, plavani (pf. Flatnanbadet), vodni turistika nebo disc golf (pF.

Tjarna Discgolfbana). V zimnich mésicich se naopak nabizi vyrazit na lyZe (aredl Paradisbacken nebo Romme
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Alpin), bézky (pf. areal Bergebo Motionscentral v Borlange nebo Lugnet ve Falunu) ¢i ledni brusle (pf. jezero
Osjén a Runn). Ja jsem v priibéhu studia vyuzil vétsinu sportovnich aktivit. Veskeré moznosti a tipy na vylety je

mozné najit v internetové i mobilni aplikaci Naturkartan.

Podobné jako Ucastnit se studijnich vyletl v rdmci studia, je i jakakoliv sportovni aktivita moznosti. Pfimo
v Borldnge se nachazi pljcovna letniho i zimniho sportovniho vybaveni Fritidsbanken, kde si je mozné na 14 dni
zadarmo zapujcit veskeré vybaveni pro danou aktivitu. Kromé sportovniho vybaveni zde Ize nalézt také uzite¢né
predméty pro rizné vylety — napf. batohy nebo termosky, které se mohou hodit i v jinych situacich.

Pro nadsence pasivniho sledovani sportu pro uplnost pfidavam, Zze v Borlange se také hraje druha Svédska
fotbalova liga a nizsi hokejova soutéz. V nedalekém Falunu Ize navstivit florbalové zapasy jednoho z nejlepSich
florbalovych tym( na planeté (IBF Falun) nebo zavody v bézeckém lyZovani i skocich na lyzich a ve zmifnovaném
Leksandu zapasy hokejové SHL.

Naopak pro pfiznivce socialniho a kulturniho vyziti mohu doporucit koncertni amfiteatr Dalhalla, o kterém jste
mohli slySet na pfednaskach z Regionalni geografie. Jedna se o revitalizovany byvaly vapencovy lom, ktery je
4 000 sedicich divékd, coz vdam ani mozna nepfijde s ohledem na velikost byvalého dobyvaciho prostoru. Ja
napriklad navstivil pfedstaveni Svédské, anglicky zpivajici, kapely Weeping Willows ¢i Svédského zpévaka a
skladatele Larse Winnerbacka. Kazdé z uvedenych predstaveni mélo své kouzlo, jelikoz se odehravalo opravdu
v unikatnim prostfedi. Kromé béznych svételnych efektl jsou rlizné obrazce promitany i na stény lomu
nachazejici se vpozadi podia. Do Dalhally se da dopravit koncertnim autobus, popfipadé prespat

v glampingovych stanech, coz dohromady mZe resultovat ve velice pfijemny vylet a zaZitek na cely Zivot.

Stejné tak jsem v pribéhu studia mél moznost zazit oslavy nékolika tradic¢nich svatkl jako napfiklad svatku
Lucia, ktery symbolizuje svétlo prichazejici uprostfed temné zimy, a je oblibenou soucasti pfedvanoc¢niho obdobi
ve Svédsku i v dalsich severskych zemich. Vice zndmy svatek Midsummer, tedy svéatek letniho slunovratu

a svatojanské noci neni tfeba vice predstavovat.

PRACOVNI MOZNOSTI

Podobné jako u nds si |ze pfi studiu néco privydélat formou brigady ¢i prace na snizeny Uvazek. Nejvétsim, nejen
studentskym, zaméstnavatelem v oblasti je lyzafské stfedisko Romme Alpin, které je oblibené pro svou relativni
blizkost k velkym $védskym méstlim, jako je Stockholm a Goéteborg, coz z néj Cini atraktivni destinaci pro
jednodenni nebo vikendové vylety na lyZe. Tento aredl kazdorocné nabizi Sirokou $kalu pracovnich pozic (rolbar,
vlekaF, pracovnik restaurace/baru/hotelu atd.), o kterou je mozné se uchdzet v podzimnich mésicich
na oficialnich strankach resortu ¢i na tradi¢nim setkani s pracovniky stfediska v jedné z budov studentského
ubytovani — Locusu (viz sekce Ubytovani). Pracovni pozice mohou byt velice flexibilni, a prakticky zalezi na
uchazecovi, o jaky pracovni objem ma zajem.

Kvdli dfive uvedené celkové naroénosti studia (viz sekce Studium) v§ak doporuéuji uchazeni se o jakoukoliv
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pracovni pozici a nasledné jeji vykon dobre zvazit, jelikoZ do jisté miry vySe pracovni aktivity mize limitovat
studijni vysledky ¢i celkovou osobni pohodu (well-being). Tak nebo tak, areal doporucuji navstivit minimalné jako
lyZzaF ¢i snowboardista, jelikoz lepsi prostfedi a podminky pro tyto aktivity se v Sirokém okoli nenachazi.

ZAVER

Celkové mi ¢as straveny na univerzité Dalarna nejen obohatil teoretické a praktické znalosti, ale také vyrazné

prispél k mému osobnimu rozvoji, ¢ehoz si velice cenim. Kazdému, kdo o0 moznosti vycestovat a studovat v jiné
zemi uvazuje, bych doporucil jediné — nevahat a vyrazit.
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