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\\: N .. ."I'/’/ Premyslis, Ze bys rad/a vyjel/a na ERASMUS ¢i CEEPUS, ale nevis, co od toho ¢ekat? Néco Ti nasSeptava, Ze by to byla urcité dobra zkusenost, ale to malé ja uvnitf Tebe ma spoustu znepokojujicich otazek: *
\r-f',_g:,‘:,”" "Domluvim se, i kdyZz nemluvim uplné plynné?" "Bude studium narocné? Ziskam dostatek kreditu? Poradi mi tamni ucitelé co a jak?", "Jak to zvladnu s penézi, vyjdu?", "Budu mit ¢as i na cestovani?" o W\ |
... ale hlavné: "Zvladnu to???" R A

J

Precti si vybér z autentickych vypovédi studentu, ktefi si jiz zahranic¢ni mobilitu vyzkouseli a nacerpej inspiraci pro (snad) Tvou budouci cestu <.

MISTO

"Slovinsko je krasna zemé, ktera v sobé misi rakouskou piresnost a poradek,
ktera je okofenéna kapkou balkanské divokosti. Je to zelena, svéZi zemé, jejiz obyvatelé
maji pomérné vysoky standard. Studenti tam maji skoro na viechno slevy, existuje tam
vyborny systém stravovani, kdy si ve vybranych restauracich muzete dat jidlo za sniZzenou cenu."

(Marek Sova, Lublan, Slovinsko, ZS 2016/17)

POCATECNI _
NEJISTOTA

Moje prvni myslenka: "Kde jsem to, sakra, prijel?!"
(Lukas Pol¢ak, Manchester, Velka Britanie, LS 2018/19)

"Byla to moje prvni zkuSenost se studiem v zahranici, a tedy jsem méla velké obavy
nejen z ciziho prostredi, ale také i z moji jazykové dovednosti."
(Eva Hordkova, Lublan, Slovinsko, LS 2016/17)
"0d ostatnich student, ktefi toho jiZz v minulosti vyuZili jsem slySel jen sama pozitiva.
U mé ale vidy néco chybélo, abych se rozhodl do toho jit."
(Jan Krusinsky, Sarajevo, Bosna a Hercegovina, LS 2016/17)

"Varsava je neuvéritelné Cista a vzdusna, prakticky na kazdém rohu je néjaky veiejny park, kde se pfedevsim
o vikendech kona bezpocet kulturnich akci." (Jana Brhelova, Varsava, Polsko, LS 2017/18)

"Srbsko v sobé kombinuje vyhody relativni geografické, jazykové i kulturni blizkosti, zaroven

_ ma ale pro stfredoevropana zvyklého na Schengensky prostor a ,,unifikovany” Zivotni styl EU
—u nadech jisté exotiky." (Martin Frumar, Novi Sad, Srbsko, ZS 2017/18)

"Trochu jsem se obaval, Ze moje neznalost mistniho jazyka bude v némecky mluvici
zemi znac¢ny handicap, ale nastésti vétsina lidi je vybavena znalosti anglictiny, takze
s komunikaci v béZném Zivoté nebyl vyrazny problém."

(Daniel Liskovec, Graz, Rakousko, ZS 2018/19)

Kristyna Rambouskova, Estonsko ' "V noci spim ve svetru a $ale a modlim se, at se doziju rdna. Mam v pokoji malé pfenosné topeni co hfeje pil metru pred
Daniela Kosova, Svédsko z < sebe, tak si vidycky vyhfeju nohy a doufam v brzké usnuti." (Renata Snytova, Sevilla, Spanélsko, LS 2017/18)

"Pécs je krasné historické mésto s fadou jedineénych zakouti, riiznorodymi ¢tvrtémi a zajimavym pfirodnim okolim
v podobé husté zalesnéného pohofii Mécsek. Navic celé mésto je velmi poklidné, bezpetné a clovék pomalu

"Je dulezité si pfed cestou stanovit, co od svého pobytu ocekavite a jakou e > . . , 3
privyka i tak exotickému jazyku, jakym je madarstina." (Martin Barta, Pécs, Madarsko, ZS 2018/19, CEEPUS)

mate motivaci." (Lukas Caha, Sarajevo, Bosna a Hercegovina, LS 2016/17)

"Izrael je zemé nevidanych moznosti, nezapomenutelné prirody, naprosto jedine¢ného
miSeni kultur a nepopsatelné kuchyné." (Denisa Holcova, Kfar Saba, Izrael, LS 2017/18)

"Nez jsem odjiZzdéla, nékolikrat mé prepadla myslenka vSechnu
tu namahu zrusit a nikam neodjizdét. Nakonec jsem odjela a
jsem za to rada." (Romana Svarcova, Zadar,
Chorvatsko, LS 2016/17)

sy

"Nesmirné kulturné pestra mozaika misici na svém Gzemi katolictvi, pravoslavi i islam, ale i zemé
skryvajici unikatni pfirodni perly. Zemé, kde si clovék uvédomi podstatu lidskosti a zacne si vazit
zakladnich principt Zivota." (Lukas Caha, Sarajevo, Bosna a Hercegovina, LS 2016/17)
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"Celé mésto ma velmi studentskou atmosféru, konec konct je zde
nékolik univerzit." (Tereza Sindelafova, Krakow, Polsko, LS 2017/18)
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"Diky podobnému studijnimu planu nebyl problém s uznanim pfedmétd. Navic doma © “ ¢ -1ka B nie | KINGDOM ? < R
je to kousek, proto si muzete kdykoliv odjet a absolvovat napf. vSechny povinné kurzya e B | i N
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terénni cviceni."(David Kral, Bratislava, Slovensko, LS 2017/18) W R NN s Kam viude *--4 ) ¢
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"Pravé cestovani a poznavani jinych zvykd, kultur a krajin mne
obohatilo nejvice. Cestovala jsem sama nebo i s dalSimi erasmaky

a studovala jsem tak v podstaté geografii v terénu ©."
(Markéta Musalkova, Maribor, Slovinsko, LS 2016/17)

"Studijni systém je v severskych zemich nastaven jinak, navic sdlirazem na samostatnost, aktivni pfistup | “‘ i
a peclivé pfipravy. Anglictinou, ktera je vedle Svédstiny téméF druhym matefskym jazykem, mluvi ‘”'
vichni." (Daniela Kosova, Borlange/Falun, Svédsko, ZS 2014/15) ‘
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"Prvnich par tydnt jsem tam pusobil jako exot, protoZe jsem na nékteré predméty chodil ze studentt ' ‘ - Ig TURKI % - ' Martin Barta, Polsko
Erasmu sém. Netrvalo ale dlouho a dostal jsem se i do FB skupin a mél tak dokonaly p¥ehled o viem, R “4’ et 3
co se délo/nedélo." (Radek Toman, Sarajevo, Bosna a Hercegovina, LS 2016/17) /& >,
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"Kazdou volnou chvili jsem vyuZila k cestam do mist
znamych i neznamych." (Renata Snytova,
Sevilla, Spanélsko, LS 2017/18)

"JakoZto student doktorského studia jsem si nemusel ani tolik lamat hlavu se ; b » SAUDI] =
sbiranim kreditt a mohl jsem se vénovat tomu, kvili cemu jsem sem | e o ARABIA Z H 0 D N OC E N I PO BYTU
pfijel — sbéru materidlu a vyzkumu." T e o il T . » - : y T T s
(Roman Kalous, Novi Sad, Srbsko, LS 2016/17) e 85 g G | SR W W : — T R "Rozhodné si myslim, Ze neni tfeba ni¢eho se obavat a kazdy student by se
: A5 2%d ' : . mél pokusit vyuZit této pfileZitosti." (Daniel Liskovec, Graz, Rakousko, ZS 2018/19)

"Projdete jistym osobnostnim rozvojem, osamostatnite se a nebudete mit sebemensi strach z
cestovani nebo komunikace v cizim jazyce." (Lukas Pol¢ak, Manchester, Velka Britanie, LS 2018/19)

LIDE

"Vétsina ucitelt byla nesmirné vstricna. Bylo na nich
vidét, Ze jsou radi, Ze si mohou promluvit anglicky a zajimali se
o CR, o nase zajmy." (Marek Sova, Zadar, Chorvatsko, LS 2014/15)

"Erasmus mé naucil hlavné spoléhat se na samu sebe, nachazet kompromisy i v tézko
fesitelnych situacich." (Katefina Axmanova, Girona, Spanélsko, LS 2017/18)

P

"Studijni pobyt v zahranici je pro kazdého cenna zkusenost, ktera nabizi nejen nové zkusenosti,
ale predevsim mnoho volného casu." (Jan Husak, Lublan, Slovinsko, ZS+LS 2011/12)
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"Stat Izrael pfimo prekypoval naprosto skvélymi lidmi, ktefi jsou témé
nonstop plni optimismu a eldnu, a to ve vsech vékovych skupinach, nap
véemi mésty." (Lukas Cernik, Kfar Saba, Izrael, LS 2017/18)

i "Najviac sa podla mna ¢lovek nauci (o svete aj o sebe samom) vtedy, ked’ vystupi zo svojej zény
fic komfortu a zo svojho kazdodenného stereotypu." (Eva Komlossyova, Sarajevo, Bosna a Hercegovina, LS 2016/17)

"Tento pobyt mi zménil Zivot, a to jak po osobni, tak po profesni strance." (Daniela Kosova, Borlange/Falun, Svédsko, ZS 2014/15)

"0d Balkancti bychom se mohli leccos uéit. Jejich ochotu vidy pomoci, laskavou
povahu a upfimnost si budu pamatovat do konce Zivota."
(Radek Toman, Sarajevo, Bosna a Hercegovina, LS 2016/17)

"Nikdy jsem nebyl jazykové nadany. | zde ale miZu Fici, Ze mi studijni pobyt v cizi zemi pomohl. Po tGispésné zkousce jsem
dokonce ziskal certifikat zakladni znalosti mistniho jazyka." (Jan Krusinsky, Sarajevo, Bosna a Hercegovina, LS 2016/17)
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"Pokud j'de'o naklady na Zivot v Srbsku, pfi zachovani :
"Lidé jsou tu usmévavi, mili, velice ochotni a co mé hodné piekvapilo, skoro kazdy podobného Zivotniho stylu vyjde uréité levnéji nez v CR."

tu umi anglicky." (Veronika Pulkrabkova, Maribor, Slovinsko, ZS 2015/16) (Martin Frumar, Novi Sad, Srbsko, ZS 2017/18) Srovnani programﬁ ERASMUS+ vs. CEEPUS

PROGRAM PLUSY MiNUSY Mas3 zajem? Obrat se na nase koordinatory: .
@ moinost studijnich i pracovnich © mnozstvi administrativy spojené s Koordinator katedry geograﬁe: Petr §|mét‘fek
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1-‘; "Je to predevsim o poznavani. Novych lidi, pratel, nové zemé. Pro srovndni, co mame spolecného
a v tem se liSime. Pro poznani sam sebe, pfekonani bariér ¢i stereotypl a posunuti svych vlastnich hranic.

Tak trochu o tom spadnout na hubu a pomoct si sam." (Marcela Jankd, Lublan, Slovinsko, LS 2017/18)

"Z Erasmu jsem odjizdéla jako clovék psychicky silnéjsi, schopnéjsi a naprosto samostatny."

"Nesmirné vstficni a pohodovi ucitelé." . " "
(Renata Snytova, Sevilla, Spanélsko, LS 2017/18)

(Martin Barta, Sofie, Bulharsko, LS 2017/18)
L )

"Mistni profesofi jsou zde velmi vstFicni, a i pFes stazi po celém svété vyrizovanim mobility pracoyna 2.024 J%dmym 'nega‘t'l\:'em Je_', Ze po Era?rru clovék zvlska ne’klldne"nohy a pak ?y 'nejradejl porad cestoval,
obgasnou jazykovou bariéru se ndm snaiill pokazdé L © dobré integrace studentd na o striktné stanovend pravidla ’ ' ' ' petr.sllmacek@ upol.cz coz s praci neni Uplné jednoduché." (Pavla Kofenkovad, Borlange/Falun, Svédsko, ZS+LS 2013/14)
vyjit vstric a byt ng’pomocnl’." (Katefina Axmanova, ; hostitelskych univerzitach pro ziskani kreditt Zastupci: Martin Barta, Jana Brhelova "Zavérem bych viem erasmudychtivym studentiim vzkazal, at za Zaddnou cenu nevahaiji a jedou

Girona, Spanélsko, LS 2017/18) PO ; y https://geography.upol.cz/mobility E jdFive!" k dar, Ch k
, ’ dnoluprice s fadou w2 TCch Ty vi: e na Erasmus, co nejdrive!" (Marek Sova, Zadar, Chorvatsko, LS 2014/15)
"Naklady za stravu jsou relativné podobné ¢eskym podminkam. OvSiem co 2 ik .y . ® minimaini delkav 3, mesice (stuE:Iunllvpobyt} . et e St et e
je prekvapivé draz$i nez u nas, jsou knihy a dalkova autobusova doprava." organizaci a firem nebo 2 mésice (pracovni staz) "Proto i Ty najdi svij ,,erasmacky" pfibéh a okus, co znamena Zit

Koordinatorka PfF UP: Dana Gronychova
» relativné maly vybér hostitelskych pracovna 1.005

vie probiha online 2emi A Uiversit dana.gronychova@upol.cz
moznost vyjet na zahranicni mobilitu e obtiZn&j&i integrace studentd na https://www.prf.upol.cz/de/studenti/studium-v-zahranici/

CEEPUS pouze na 1 mesic hostitelskych univerzitach

(Martin Bérta, Sofie, Bulharsko, LS 2017/18) par mésicu mimo domov! ©" (Kristyna Rambouskova,

Tartu, Estonsko, LS 2016/17)

jednoduchost vyfizovani mobility,

A nezapomen: vSechno jde, pokud se jen trosku chce!




